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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FERRARI CARLO ISNARDO 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  05/09/1945 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Dall’01/12/1996 Responsabile dell’Unità Operativa di Medicina Genrale della Casa di Cura S. 
Pio X di Milano 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Provincia Lombardo-Veneta dei Camilliani 

• Tipo di azienda o settore  Casa di Cura privata accreditata con la Regione Lombardia (SSN-SSR) 
• Tipo di impiego  Medico Responsabile a tempo pieno 

• Principali mansioni e responsabilità  Direzione dell’Unità Operativa, che comprende ricoveri ospedalieri in regime di degenza 
ordinaria e di Day-Hospital, e attività ambulatoriali, tanto in regime di accreditamento con la 
Regione che di solvenza. 

  
• Date (da – a)   Dal 16/02/1971 al 30/11/1996  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Divisione Medica II 
• Tipo di impiego  Dal 1971 Assistente, dal 1986 Aiuto, dal 1991 al 1996 Responsabile del Modulo di 

Endocrinologia 
   

• Date (da – a)   Dal 16/02/1982 al 1986 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 USL di Monza 

• Tipo di impiego  Medico Specialista Ambulatoriale 
 

• Date (da – a)   Dal 1987 AL 1996 
• Tipo di azienda o settore  II Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

• Tipo di impiego  Professore a contratto  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1983 
• Qualifica conseguita  Idoneità nazionale a Primario di Endocrinologia e di Medicina Interna 

   
• Date (da – a)  1977 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Medicina Interna 
   

• Date (da – a)  1972 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Genova 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Endocrinologia 
   

• Date (da – a)  1970 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia  
 

• Date (da – a)  1964 
• Qualifica conseguita  Maturità classica 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  eccellente 
• Capacità di espressione orale  buono 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  buono 
• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Abitudine al lavoro di gruppo acquisita con le esperienze professionali in ambiente ospedaliero, 
dapprima come assistente, poi come aiuto e responsabile di ambulatorio e Day-Hospital e quindi 
di Modulo ospedaliero, infine come responsabile di Unità Operativa. Inoltre la lunga attività di 
ricerca clinica ha comportato una vastissima attività di collaborazione scientifica con altri medici 
della propria struttura ospedaliera e di altre strutture con cui sono state svolte ricerche cliniche 
collaborative o multicentriche. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 All’Ospedale Fatebenefratelli ha per primo organizzato un’attività di ricerca clinica capace di 
ottenere la pubblicazione su riviste scientifiche internazionali peer-reviewed a partire dal 1977 
(data della prima pubblicazione di questo tipo ottenuta dall’autore al di fuori di collaborazioni con 
l’Università di Milano). Sempre nello stesso ospedale, su incarico del primario della Divisione di 
appartenenza, ha creato dapprima l’Ambulatorio di Endocrinologia, cui ha affiancato un’attività di 
Day-Hospital configurando un vero Servizio, riconosciuto poi con l’istituzione di Modulo. 
Nell’attuale sede lavorativa oltre a organizzare l’attività istituzionale dell’Unità Operativa di 
Medicina Generale ha organizzato un’importante attività ambulatoriale endocrinologica 
comprendente un Centro per le Malattie della Tiroide e delle Paratiroidi. 
Ha svolto attività consulenziale di tipo scientifico per diverse aziende farmaceutiche, 
collaborando tra l’altro alla preparazione e scrittura del dossier di registrazione europea per il 
farmaco cabergolina nella indicazione “terapia delle iperprolattinemie”, e presentando questo 
farmaco alla Food and Drug Administration per la successiva registrazione negli Stati Uniti. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Esperienza in ecografia tiroidea, sia diagnostica che interventistica, acquisita presso l’Ospedale 
Fatebenefratelli con la pratica diagnostica quotidiana e con la messa a punto della terapia del 
nodulo tiroideo autonomo o del nodulo tiroideo cistico mediante alcolizzazione ecoguidata nel 
1989-1990. 
Solo modesta esperienza nell’uso dei computer. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 I suoi principali interessi culturali al di fuori della medicina comprendono la musica classica, la 
storia della musica, la letteratura (in particolare la narrativa), la storia e la teologia. Si interessa 
inoltre di bioetica e del mondo animale, in particolare dei cani. 
Per quanto riguarda le attività sportive predilige il trekking in montagna, il nuoto, il tennis e lo sci. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Ha fatto parte del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Endocrinologia dal 1994 al 1999 in 
qualità di consigliere e tesoriere. 
E’ stato reviewer per diverse riviste scientifiche (Journal of Endocrinological Investigation, Acta 
Endocrinologica e successivamente European Journal of Endocrinology, Drugs, European 
Journal of Pharmacology). 
E’ stato Consulente Tecnico d’Ufficio per il Tribunale di Varese e Consulente Tecnico di Parte 
per una causa di competenza del Tribunale di Milano. E’ iscritto all’albo dei periti tecnici del 
Tribunale di Milano per l’endocrinologia e la medicina interna. 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Fin dal 1968 si occupa di ricerca clinica, prevalentemente in campo endocrinologico, 
diabetologico e farmacologico. Autore di 190 pubblicazioni scientifiche in extenso, in gran parte 
su riviste internazionali peer reviewed, e di oltre 150 relazioni o comunicazioni a Congressi 
nazionali e internazionali. E’ stato segretario scientifico di alcuni congressi e convegni e 
moderatore di sessioni in varie occasioni. 
Ha tenuto seminari, conferenze e lezioni presso varie Scuole di Specializzazione alle Università 
di Milano, Firenze, Pisa e Verona; correlatore per le tesi di laurea o di specialità all’Università di 
Milano in numerose sessioni. 
E’ socio della Società italiana di Endocrinologia dal 1970 e della Endocrine Society (USA) dal 
1991. 

 

   
  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai 

sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 

196/03. 

 
 
Città , data 
Milano, 05/12/2005 NOME E COGNOME (FIRMA) 

Carlo Ferrari 
 

 


